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Mi Cuerpo es mio y cuidaré de él
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La Sociedad Biblica de Guatemala, es miembro de la Confraternidad de Las Sociedades
Biblicas Unidas. Nuestra misidn nosidentifica como una Asociacidn Cristiana guatemalteca
de servicio, no lucrativa dedicada a distribuir la Palabra de Dios a toda persona, para que
interactle con ella en el idioma y formato que responda a sus propias necesidades.

Esto nos motiva a brindar una gufa para la formacion biblica de los ninos y los adolescentes
dentro de una comunidad cristiana. La ninez y la juventud requieren de espacios vitales
donde puedan crecer integralmente como personas, nuestro deseo es que a través de
ellos, quienes representan a la préxima generacion, Guatemala sea transformada por la
obediencia ala Palabra de Dios, evidenciada por el amor, la paz, lajusticiay la reconciliacion
entre personas familias y comunidades.

Tenemos el agrado de poner en sus manos el libro de colorear “Mi cuerpo es mio y cuidaré
de él”. Su objetivo es concientizar a los ninos en el cuidado de su cuerpo, asi como sobre
las sefales de alerta que su cuerpo da cuando se encuentran en alguna situacién de
peligro o hay algln agresor sexual alrededor de ellos. Los temas que abordaremos son:
Cuidado con el lobo, mi cuerpo mi tesoro, los secretos, el semaforo, puedes decir no y mi
valor.

Gracias a la experiencia de cientos de familias, hemos elaborado una narrativa para los
pequenos, la cual consta de las siguientes partes: mensajes de aprendizaje acerca de
que es el abuso sexual infantil, versiculos de apoyo para memorizacidn, dibujos para
colorear y hojas de trabajo para que los ninos y ninas tengan un aprendizaje experiencial.
Esperamos que este libro sea de apoyo para todos los ninos y ninas.

«Soy una creacion maravillosa, y por eso te doy gracias. Todo lo que haces es
maravilloso, jde eso estoy bien seguro!»

-Salmos 139:14 [TLA)-

Saul Sosa Urizar
Director Ejecutivo
Sociedad Biblica de Guatemala

En caso de abuso o0 acoso sexual puede pedir ayuda a:
110 1561 1546
2250-0575 1555 2414-8787
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0” Si cualquier persona
L (familiar, amigo, vecino,
° conocido o desconocido)
Q trata de besarte o tocarte,
() NO guardes el secreto.

!1 iHabla con una persona
‘ de confianza!
)
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Existen secrefos buenos y secretos
Los secretos buenos nos causan
y los secretos malos nos causan




Los secretos malos son dificiles de contar,
causan malestar, incomodidad, tristeza y

dolor.
Recuerda...
los secretos malos se -
cuentan y Los buenos f.’
se quar dan.
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Colorea el versiculo como mas te gusi‘e y repH‘eLo para memorizarlo

INSTRUCCIONES
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» M CUERPO
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nos hacen sentir comodos,

Hay caricias correctas que
seguros v felices. N

ncorrec’ras ﬁ

Un abrazo

Una caricia en la mejilla,
en la cabeza o las manos
Palmadas suaves en la
espalda

Un beso en la mejilla
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Existen caricias correctas y caricias
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Hay caricias
incorrectas
que nos hacen danoy

nos provocan verglienza, \/

incomodidad y susto.

Caricias

— incorrectas —

Beso en el cuello
Beso en la boca
Tocar las piernas
Tocar las partes
privadas
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Damos yn beso

en la mejillq parq
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huestrg carifio,




% PORQUE... §

iMiren! Dios el
Padre nos ama tanto
que la gente nos

llama hijos de Dios,
y la verdad es que lo

SOMaos.
1Juan 3:1a
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Soy una creacién
maravillosa, y por
eso te doy gracias.
Todo lo que haces es

ustedes.

maravilloso, jde eso

estoy bien seguro!
Salmos 139:14

lsafas 60:1 b




INSTRUCCIONES: Colorea los dibujos que representan caricias correc
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» ;QUEES
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Si hay alguien que quiera tocar tus
partes privadas o fotografiarte sin
‘{ ropa.
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s QUE DEBES HACER
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SITUACIONES? _

Si te encuentras en una situacidn
como ésta,

DI NO, GRITA, CORRE Y CUENTALO.
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» EL SEMAFORO
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Nadie puede tocar fus partes
privadas

C

Tus partes
privadas son
las que estan

cubiertas por tu
ropa interior

1



INSTRUCCIONES: Pinta seqin el color que se indique en cada icono, no olvides repasar
el significado de cada uno. Luego colorea el dibujo como mas te guste

@ Una caricia correcta |_ Ten cuidado /precaucion

X Nadie me puede tocar

@ Color verde ‘_ Color amarillo X Color rojo
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SALMOS 34:4

Le pedi a Dios
que me ayudara,
Y Su respuesta
fue positiva: jme
libré del miedo
que tenia!




> PUEDES DECIR  JEENS
© iNO! -

PUEDES
DECIR
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ARA HABLAR
Y DECIR NO

22



INSTRUCCIONES: llena Los espacios con el acréstico que aprendiste en clase.

AT

NN

wz/

El sabio conoce el
miedo y Ss€ cuida
del peligro, pero el
tonto es atrevido
y se pasa de
confiado.
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Escribe la frase 2 Como reaccionas si
de los secretos alguien quiere tocar tus

partes privadas

ﬁ COMPLETA:

Dios mio,tw __
quien me forméenel __

deemi ____ :
Salmos 139:13.

Escribe en las lineas quienes
son tus personas de confianza.
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> Ml VALOR

Soy una perla de
gran valor

Dios mio, 10 fuiste quien me
formé en el vientre de mi
madre. Td fuiste quien formé
cada parte de mi cuerpo. Soy
una creacion maravillosa, y por
eso Te doy gracias. Todo Lo que
haces es maravilloso, jde eso
estoy bien sequro!
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INSTRUCCIONES: Escribe alrededor de Los nifios todos sus derechos.

Por ejemplo: Ser Feliz
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(';J INSTRUCCIONES: Recorta sobre la linea punteada para armar tu propia bolsita piwi, debes
é ? fener tijeray goma a mano, cuando ya la hayas ferminado, tu maestra te daré una perlita
para que la quardes dentro y recuerdes que esa perlita eres ti y que vales mucho.
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& Bienvenido a ésta aventura de aprender juntos.
%o Estos stickers te acompanardn todo el camino y son tu premio
¢

al terminar cada leccién y colorear tu libro. {Disfrdtalo!

Pdedes deci

—;NO Mi valor
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